Ypok N° 11

YpOK MOBNEHHEBOTO PO3BUTKY.
CxnanaHHa Ta posirpyBaHHA
nianoris BiANOBIAHO RO NEBHOI

CUTYauil

\ Bnpasa D ‘o
/ « nPOTVlnlﬂ MIKpOarpecii» | 7.'.v y;

- Onuc. Bnpaga byayeTbCA Ha 3aCBOEHHI IBOX MOHATb: MIKDOA2PECid Ta HeHACUTbHUYbKE
cninkygarHA. CNoYaTKy YUHi TPEHYIOTbCA Y BM3HAUEHHI MPUXOBaHWX MOBIOOMEHD,
AKI TPAHCIIOITLCA  Yepe3 pennikyn 3 Mmikpoarpeciel. [licna BMBUYEHHA OCHOB
HEHAaCUIIbHULBKOTO CMINKYBaHHA YUYHI PO3IrPYIOThb Aianory, nig Yac AKMX TPEHYITbCA
BIANOBIAATM Y CMOKINHI GOpMI Ha penniku i3 Mikpoarpeciero.

YuyeHb Ma€ 3HaTH YueHb Ma€ po3yMitu YyeHb Ma€e BMiTH

» PO3AINOBI 3HAKM B PEYEHHAX i3 »  AK BUABNATY Y CMINKYBaHHI TONEPAHTHICTb 40 NOMALAIB i » CTBOPIOBATW 1 pO3irpyBaTV Ajianor Ha
NPAMOIO 1 HEMPAMOIO MOBOIO, MPW CYyLXeHb CriBPO3MOBHMIKIB 3anpornoHOBaHy Temy.
[ianosi;

»  POSb KOMYHIKATUBHWX YMiHb A1 Maiby THLOT NpodeciiHOI
»  PI3HI KOMYHIKaTWBHI CTpaTeril Kap'epw;
BIAMOBIAHO 4O METW Ta CuTyaLlil

) i , » W BUABAATY Y CMISIKYBAHHI TONEPAHTHICTb [0 NOMMALIB i
AianoriyHOro CrinkyBaHHA.

CY[PKEHb CMiBPO3MOBHUKIB;

»  BUPaXKasbHI MOXIVBOCTI ianoris.



Bnpasa «[llpotuaia mikpoarpecii»

/ YMiHHS i HaBUYKY 3 Wo HeobxinHO
MeTa iHpomeniiHO! rpamMoTHOCTI (V] NiaroTysaTu NO YPOKY
»  PO3BVHYTU BMIHHA HEHACWIIbHULIbKOT » ColjiafibHa TONePaHTHICTb: ineHTUdIKaLlis » HOYTOYK,
KOMYHIKaLlil. Ta NPOTUAIA MPOABaM AUCKPUMIHALLIT, » MPOEKTOP,
CcTepeoTnnam.

» Mpe3eHTaLiio,

» [OWKY abo dninyapT.

CNANL 1

PO3KAXITb. Yci mn 3Haemo, WO Take arpecia i AK BOHa NpoABAAETbCA. Afle Mano Lo Yynu Npo ABULLe Mikpoarpecii. Tum
He MeHLU, BOHO iCHYE, 1oro Tpeba po3pi3HATM i BMITU NpaBUbHO Ha Hboro pearyBaT. CboOrofHi Ha ypoui mu 6yaemo
CTBOPIOBaTY Aianoru Ha ocHoBi ¢pa3 i3 Mikpoarpecieto Ta 6yaeMo BUMTMCA NPaBUIbHO BiAMNOBIgaTN Ha HUX. Ana Toro wob
yCnilWHO BUKOHATK Lie 3aBAaHH#A, NOTPiObHO po3ibpatucs, Wo X Le 3a ABuLLe — MiKpoarpecis — 1 YU4M BOHO Bifipi3HAETbCA Bif
3BUYANHOI arpecnBHOI MOBEdiHKM.

Mikpoarpecia — Le NoBCsAKAEHHI NPoABK NPUHMXKEHHA abo obpakaHHs (cnoBecHi abo HeBepbarnbHi, HABMUCHI UK
HeHaBMMCHI), AKi nepepaloTb BOPOXKi Ta 3arajloM HeraTuMBHI MOBIAOMMEHHS UiNbOBUM 0cCo6aM BUKIOYHO 3a
NPUHANEXHICTIO NoANHM A0 TiEl Yn iHWOT colianbHOI rpynu (paca, HauioHaNbHICTb, CTaTb, BiK, Gi3NYHI MOXNMBOCTI,
peniris, 0co6NMBOCTi 30BHILLIHOCTI).

Mikpoarpecis, Ha BigMiHy Big ABHOI rpybocTi abo nalikuy, 4acTo HaBiTb He Nepefbayae Hamipy obpasnTu. MPUHM3NKBI HAaTAKK
MOKe MUMOXIiTb «KUHYTW» HaBiTb NIIOAMHA, fIKa BBa)<a€ cebe BBIUNUBOIO 1 HauebTo He 36Mpanaca BUABNATU HEBLOBOJNIEHHSA
abo rpy6ictb. Mikpoarpecis nos'a3aHa 3 NOWMPEHMUN Y CYCNINbCTBI CTepeoTUnamm Npo TUX Ym iHWKX nogei. Hanpuknag,
«yCi poMy — TpPabiXKHMKMY, «yCi KWTaWLUi CXOXi OfMH Ha OQHOrO», «XKiHKA MOBMHHA CUAITM BOOMA i BUXOBYBATU AiTeN»,
«MyCyNbMaHW — Lie arpecyrBHi IOAW» Ta iHLe.

MOACHITb. Mikpoarpecito gocutb cknagHo Bussutv. MPOAEMOHCTPYUTE ¢oto i npuknagn BWCIOBAIOBaHb i3
MiKpoarpeci€lo Ha eKpaHi.

CNANL 2

MosHyBaTi fiBumHi: «Oue Tak! He3Bax<atoum Ha TBOI popmu, TV Taka rHyYKa Ta nnacTuyHa.

MNpotuais
MiKpoarpecii 3a
AONOMOroto
HEHACUNbHULbKOTO
cninKyBaHHA

MoBHyBaTil AiBYMHI:

nnacmuyHa»

«Oye mak! Hessaxato4u Ha meoi
opmu, mu maka 2Hyuka ma




;I CHAMH 3 TeMHOLLKIpiV sKiHUi:
Ha doto — Bonopapka -

MyniTuepiscbKoi npemii 3

TemHoLWKipi XiHLi: «Tv 6a, A 6 HiIKONW He 340rafaBcs, WO T MAELL YYEHWIA CTYMIHbY. et ¢ b it

wWo mu maew e4eHuli cmyniHe»

;I CnAVIn 4 JItoAMHI NOXMANOTO BiKY:

JlioanHi noxmnoro BiKy: «AK TV LWBNAKO MIPKYELL, HE3BaXalouu Ha CBill Bik».

L«ru 6a, 7 6 nixonu He 3d0zadaec,

«Slx mu weudxo mipryew,
Heseaxcalouu Ha ceill 8ik»

[iBumHi 3 a3iiCbKOIO 30BHILLHICTIO:

I_’T‘,I CNANA 5

HiBunHi 3 a3incbKoto 30BHILWHICTIO: «Hi, @ 3BigKN TW Hacnpasai, NO-CAPaBXHbOMY?».

< L]"
FRoM?"

«Hi, a 36Ky mu Hacnpaedi, no-
cnpaexHLoMy?»

TpaHcreHaepy:

I_’T‘,I CNANA 6

TpaHcreHgepy: «Bay! f1 6 Hikonun He nogymas, WO T 6yB AiBUNHOLO.

l MPUMITKA. fKwo cTtaTb — Le CyKyrnHicTb 6ioforiyHMX O3HaK OpraHiamy, Tak um iHaKle MoB’A3aHuX i3 OyHKUiE

penpoayKuii (To6To pO3MHOXEHHS), TO reHaep — couianbHa HagbyaoBa Hag HUMK. «4ONOoBIUI» Ta wKIHOUI» TPaaULiHI

poni, cnocobu noeeiHKK, chepu AiAnbHOCTI 1 NOB’'A3aHI 3 LM YCTAaHOBKUN — Yyce Lie HaNeXXnTb came 10 reHAepy, a He Jo CTaTi.

DNenki TpaHcreHaepHi noan igeHTNPIKYOTb cebe 3i CTaTTIo, NPOTUNEXHOIO 3apPeECTPOoBaHil. He nnyTatn 3 ocobnmeoctamm
CeKCyasibHOI Opi€HTaUii, TpaHCBeCTUTaMM, aHAPOTiHaMK, areHAepamu Ta iHLWNMMU.

«Bay! 1 6 Hikonu He nodymas, wjo
mu 6ye dieyuHolo»

25 TpaBHA 2019 poky BOO3 odiuinHo nprnvHuna KnacndikysaTv TpaHCreHAEePHICTb AK NCUXiIYHMIA po3nag. |3 Uboro MOMeHTy
LOKYMEHT OMUCYE «pOo3af reHAepHOI iIeHTUYHOCTI» AK «reHAepPHY HEBIANOBIAHICTbY, | TEpMiH OYB BUKMIOUEHWN i3 po3giny
Mpo NCUXiYHi po3nagun.



JloknagHilwe npo TpaHCreHAEPIB MOXHA Ai3HATUCA 3a MNOKAMKaHHAM: https://update.com.ua/spetcproekt tag987/ -'
transgender/. —

E=d cnaina :
MiHui, cTapwiit 3a 30 pokis:

KiHui, cTapuin 3a 30 pokiB: «<4omy T goci He3amixkHA? [le TBiN xnoneub?»

l:ll__"l 3ANMUTAITE. Ak B1 BBaXKaETe, YoMy Mikpoarpecis iHoai Moxe 6yTu Hebe3neyHiwwot 3a BiakpuTi Hanagkn? (JTloduHa He
ouiKye obpasu U He 20mo8a WeUOKo ped2ysamu Ha HeedmugHi N0B8IOOMJIeHHS, He 3a8X0U pOo3yMi€, Wo cmasnoca U Yomy
BUHUKJIU Ui HENPUEMHI NnoYymms#.)

«Yomy mu doci HesamixHa? e meiii
Xxnoneys?»

AOMOBHITb. lonoBHa Hebe3neka B TOMYy, WO NOAIOHI BMCNOBMOBaHHA 3MyLUYylOTb Bac AOAYMYBaTU CNOBa KPUBAHMKA,

N HeBiZOMO, 4O YOro Ui AYMKM MOXYyTb AoBecTu. JocniaKeHHA noKasyloTb, WO Li «MafieHbKi 3HeBarn» 3Ha4yHol Mipoto
BM/IMBAIOTb HA SIKICTb XXUTTA JIIOANHM.

NPUMITKA. MNocunaHHA Ha AOCNIAXKEHHSA, AK MiKpoarpecis BNAMBAE Ha adanTauiliHi 3aibHocTi nlognHu: Associations
Between Microaggression and Adjustment Outcomes: A Meta-Analytic and Narrative Review (https://psycnet.apa.org/
doiLanding?doi=10.1037%2Fbul0000172).

Hacnigku Takoi He3gopoBoi GopMy KOMYHiKaLii MaloTb HakonuuyBanbHUIN edeKT i MOXKYTb NPOABUTUCA Yepe3 AeAKUI yac.
Ao noarHa 3a3Ha€e Mikpoarpecii WoHA, Npy LboMy BiuyBa€ NPUHWKEHHSA, HEMOBAry, 3HEBaXK/NBE CTAaBJIEHHA Ta 06pasy,
B Hel 3HVXKYI0TbCA CaMOOLLiHKa 1 OLiiHKa CBOTX 3[iOHOCTEN, a Lie MOXe Npr3BeCT Jo Aenpecii, XBOpoO, a TakOX NO3HauYUTUCA
Ha il ManbyTHboMy Ta 3000yTKax.

o6 yaBuTn cobi, AK NOUyBalOTbLCA NIOAK, AKI YUMOCb BUAINAIOTLCA B CYyCcMiNbCTBi, CiMT abo B 6yab-AKil iHWMI rpyni ocib,
[OCUTb MepeHecTn Lo cuUTyalilo Ha cebe 11 3agymaTncs, AK 61 My nodyyBanucs, AKOW LWOAHA CTUKanuca 3 o6pa3nneBumm
HaTAKaMW 1 BUTPaYanu CUMN Ha Te, WWo6 BiAHOBUTUCA MiC/s YeProBoro 06pasnnBoro 3iTkHEHHS.

Mikpoarpecito MOXKHa Ha3BaTU «CMePTIO Bif TUCAYI NOPIi3iB», | BOHA MOXKe BUABUTUCA HACTINbKM X (AKLLO He 6inblue) 3ry6Hoto,
AK | ABHE BUParKeHHA yrepeaKeHOoCTi.

3AMPOMOHYUTE. 3apa3 A Bam nokaxy Tabnuuio, Ae MU No6auMMo B MEPLii KOMOHLi TN AUCKPUMIHaLi NoanHY, Y
ApYrin — BMCNOBIOBaHHA abo NOBefiHKY 3 MiKpoarpecieto, a B TPeTil — AKe NOBIAOMJIEHHA HAaCMNPaBAi TPAHC/IOETbCA Uepes
i obpaznuai cnoBa abo NoBegiHKy. IHWKMK cnoBamu, Lie i € Ti CTepeoTUnn N ynepeKeHHs, AKUMN KePYETbCA JIIOANHA, KONK
NOBOAUTLCA TaKMM YMHOM. Y NepLUin rpyni A 3aunTalo Bam Ui NPUXOBaHi MeceaxKi, a BXe B iHWNX TMNax AUCKprMiHauii mn 3
BaMU CNPOBYEMO iX BUABUTU Pa3oM.


https://update.com.ua/spetcproekt_tag987/transgender/
https://update.com.ua/spetcproekt_tag987/transgender/
https://psycnet.apa.org/doiLanding?doi=10.1037%2Fbul0000172
https://psycnet.apa.org/doiLanding?doi=10.1037%2Fbul0000172
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Tabnuus 1
Tun guckpuminauii ®paszn abo noBeaiHKa 3 Mmikpoarpecieio MpuxoBaHe noBigoMNeHHA
Pacosa Binuii yonosik abo xiHKa cTUCKaloTb  Bu i1 Bawa rpyna —
. o . . o o 6 i Ol i
PacoBa Binuin yonoBsik abo XiHKa CTUCKalOTb CBOIO CyMOUKy abo | Bu i1 Bawa rpyna — 3nounHui. ot rowaneL, o TN
: o . 6 ¥ wonosi
nepeBipAoTb CBIll raMaHeLb, Koy TEMHOLWKIpUM abo iy

J'IaTI/IHoaMepVIKaHCbKVIVI YOJI0BiK HABGNMPKAETLCA 00 HUX.

XTOCb NepexoAnTb Ha iHWUIA 6ik Bu Hebe3neyHi.

XTOCb nepexoanTb Ha iHLWNN BiK BynVILl,i, YHUKao4un Bu Hebe3neuyHi. By, yHUKaI04M 0COBU 3 iHuMM
0CO6M 3 iHLWINM KOSTbOPOM LKIipW. ormopem R,

«fAK A BMi3Ha0 LbOro KUTanua?» Yci npeacTaBHMKM iHLWOI pacu Ha
Tun . ¢ : Mpuxosane
S ST
Pacosa «XT0 BM? BM TaK LikaBo BUrAAAaETe!» Bawwa eTHiYHa
«XT0 BU? BU TaK LikaBo Burnagacrel» Balua eTHiYHa igeHTNYHICTD iy
€K30TUYHUM.
pobVTb BaC EK30TUYHUM.
AnA asiaTis, naTMHOAMepUKaHLjB abo Bam cnig
. . . . . . KOpiHHWX amepuKaHUiB (iHaiaHuis): «LLlo ue acumintosatuca,
,U,J'IFI aslaTiB, 1IaTHOaMepPnKaHUIB abo KOPIHHUX Bam g acminiioBaTucA, EvpiyionoahiaChan ik ixogena POSINHNTUCAS,
k ) N . . e 3HATH, WO B lyMaETe 3 LibOro NPUBOAY». AomiHaHTHiv Gini
amepuiKaHuis (iHaiaHuiB): «LLlo ue BY, AK y poT BOAM PO3UYMHUTICS B AOMIHAHTHIN Giniii Konw seepractecn 40 Ay emouiioi KTy
. TEMHOLWKIipoi 0cobu: «4omy BK Tak
Ha6pan|/|? Mwn xouemo 3HaTu, Wo BU AyMa€Te 3 Uboro Kynbtypl. L gillnocio "
nprBoAY>».

Konun 3BepTaeteca fo gy»e eMOoLinHOT TEMHOLLKipOT
ocobu: «Yomy BY Tak posinwnuca? Mpocto
3acnoKomnTecay.

I MPUMITKA. Lle npuknag 3 amepurKaHCbKOro gxepena. ¥ HaC HeMa€ HacTiNbKK BYpPaXeHOI pacoBOi ANCKpUMIHALIT y
3B'A3KY 3 TVM, WO iCTOPIA CMiBiCHyBaHHA 3 0cOOaMK iHWMX Pac 3HAYHO MEHLLQ, HiXK B amepuKaHLiB. Afe Ui nprknagu
[OCUTb YiTKO MOKa3yloTb caMy CyTb Mikpoarpecii. MoXKHa NOACHUTN YYHAM, Lo, HaNpuKniag, y cuTyauii i3 XOBaHHAM CYMOYKM
abo nepeBipKoI ramMaHLUa B HAC TaK CamMO MOBOAATbCA 3 HAGMVMKEHHSIM JIIOAUHN POMCBKOT €THIYHOI rpynu. TakoX yxe €

NOKONIHHA TEMHOLLKIPUX AiTen, AKi HAPOANIUCA N BUPOCN B YKpPaiHi, i KON Taky NIOAVMHY XBanATb 3a «rapHy YKPaiHCbKY», Iniocrpaia pacosoi AuckpumiKauii —

dinbm «3eneHa kHura» 2019 poky. NepernsaHbTe iforo Bgoma.

TUM CaMVM HaTAKaloTb — TW HECNpPaBXKHIN yKpaiHeub, TM NOCTIMHUIA iHO3emMelb Yy Hawii KpaiHi. Oue i € Nnpuknagom
MiKpoarpecii 3a pacoBOI 03HaKOI0.

‘;l CNAAL 10

MoxHa gofatu, Wwo amepukaHLi 3HiMaTb 6arato ¢inbmis Ha Lo Temy. OfWH i3 OCTaHHIX, AKUI 3aCNyroBye Ha yBary Ta AKui
MOXHa PEKOMEeHZYyBaTh NepernaHyTh yuyHAM, — Le «3eneHa KHura» 2019 poky (dinibm 3acHOBaHWIA Ha peanbHUX Nogisx,
HaropogxeHuin y 2019 poui npemieto «Ockap» sk Hankpawmi ¢inbm).




CKAXITb. Atenep mu 3 Bamun 6ygemo 6aunTu TN AUCKpUMiHaLii Ta ppa3u abo noBefiHKyY, a OT NpUxoBaHi Mecei cnpobyemo

3HAWTM CaMOCTIHO.

l MPUMITKA. [Nicna Toro AK yuHi 3anponoHyBanu gekinbKa BapiaHTiB NPYXOBaHUX NOBIAOMSIEHb-CTEPEOTUNMIB, BU KNiIKOM
BMBOAWTE rOTOBY BiNOBiAb Ha €KpaH.

|7'_‘,| CNAng 11,12

Tabnuus 2

Tun guckpumiHauii

FeHpepHa
(3a cTaTeBOO O3HAKO)

(Mpas3un abo noBefiHKa 3 MiKpoarpecieto

YonoBiky CBUCTATb, KONW XKiHKa 1ae no ByauLi.

«B3anu npautosatn B [yrn? 3BiCHO, MOCMiXHynaca Tam
KoMy Tpeba, HaTsaKHya i cnpaBy 3p06sieHO».

«Bwv piBuMHa, BU He MOBUHHI f06pe po36upaTnca B
MaTemaTuLi».

Mig yac npuomy Ha poboTY KiHKKU poboTofaBeLb
3aMuUTYE, Yn He MiiaHye BOHA HAaMOAMKYVIM YacoMm
3aBariTHITL.

XTOCb 3anunTyE B XiHKM MpPo 11 BiK, | KONW Ai3HAETbCA, WO
1 31, KpaabKoMa AUBUTBLCA Ha ii 6e3iMeHHNIA NaneLb.

Hanonernuey MeHefXepKy Ha3nBaloTb CTEPBOIO, a iT
Konery-4yosioBika 3 nofibHo NoBefiHKOW ONUCYTb AK
nigepa.

JlikapKy 3i CTETOCKONOM NOMMWKOBO NPMIAMaloTb 3a
mefcecTpy. KiHKn matoTb OyTU nignernumu, a He
KepiBHMULUAMMN.

| nPumiTKA. cnanp 13

lMpuxoBaHe NOBiROMJIEHHA

Bawue Tino /30BHilWHICTb AniA
3a]0BOJIEHHSA YOJOBIKIB. B —
ceKcyasnbHU 00'€eKT.

MKiHKM MOXYTb BRaluTyBaTmCA
Ha xopouy po6oTy nuiie yepes
NiXKO.

PKiHKM MeHLw 3gaTHi oo
MaTeMaTUKM N HayKWn.

KiHKn — HeHaginHi npayiBHUL,
yepes HUX nuLLe npobnemu.

Heogpy»eHa gopocna »iHka — ue
HEMNpPUCTOMHO.

KiHKM matoTb ByTU NacUBHUMM 1
[,03BOSIATY YOMOBIKaM NPUNMaTh
pilleHHA.

KiHKM MeHLW 37i6Hi 3a YoOBIKiB.

TyT TakoXK MOXHa HaBeCTU XOPOoLWWi NPUKNag eKpaHisauii npobnemu reHaepHoI AUCKPUMIHaLIT A 3aNpoMnoHYBaT YYHAM
nepernAHyTX BooMa yygosun ¢inbm «3a ctaTeBo 03HaKow» 2018 poky (Takoxk 3aCHOBaHWI Ha peanbHUX NoAiax).

Tun anckpuminauii: leHAGPHA (3a cTaTeBolo 03HaKOK)

Spaznscoliceenliud  Mikbosmecclo

Y0NOBIKM CBUCTATD, KOM XKiHKa iAe No Bawwe TiNo /30BHILHICTb ANA 3340BONEHHS
BY/ML. YONOBIKIB. BU — ceKcyanbHuii 06’eKT.

«B3anu npauosaty 8 yrn? 3sicHo,
NocmixHynaca Tam komy Tpe6a,
HaTAKHyNai cnpasy 3po6neHo».

KiHKM MOXKYTb BNALTYBATUCA HA XOPOLLY
PO6OTY NMLIe Yepes NikKO.

«Bu AiBuMHa, BU He NOBUHHI A06pe
po36upaTMCA B MaTeMaTULi».

MKiHKM MeHLL 3AaTHI 10 MaTeMaTuKK
W HayKu.

Mig Yac npuitomy Ha poBoTy KiHKK
pO6OTOAEEEL|b 3anuTyeE, Yn He NNaHye
BOHa HaNBIMKYMM YACOM 3aBariTHITH.

MiHKM — HeHaAjiHI npauiBHUL, Yepe3 HUX
nvwe npo6nemu.

Tun anckpumiHauii: leHAGPHA (3a ctateBoto 03HaKO)

XTOCb 3aNUTYE B XKiHKM NPO Ti BiK, | KoM HeoapyxeHa gopocna xiHka — ue
i wo it 31, MHO.
AVBUTLCA Ha Ti 6e3imeHHuit naneup.

H JKiHKM MaloTb 6YTH NAaCMBHUMM i1 A03BONATH
CTepBolo, a ii Konery-yonosika YO/I0BIKAM NPUIAMATH PilLEHHS.

3 NOAIBHOI0 NOBEAIHKO ONUCYIOTH AK

nipepa.

XTOCb 3aNUTye B XKiHKV NPO i Bk, i Konn  KiHKM MatoTb 6yTu nignernumu, a He
A, Wo i 31, i MKiHKM MeHwW 34i6Hi 3a
AMBUTLCA Ha Ti GesimeHHuit naneup.

40NoBiKiB.

IntocTpauia AUCKpUMIHALi XKIHOK —
dinbm «3a crateBoto o3HaKoo» 2018 poky. MepernsaHbTe HOro BAOMA.




D. 3AMNMUTAUTE. TyT HaBefeHO NpVKNagu nuwie 3 no3uuil XKIHOK, a UM CTUKANNCA BU 3 TaKUMU XK NPOABaMN CTOCOBHO —]/
yonosgikie (xnonuiB)? AKWO TaK, HaBediTb, 6yab nacka, nNpuknagw. (BapiaHmu gionosideli Moxyms cmocysamucs, =

Hanpuknao, 0608’A3Ky 40J/108iKi8 nepwUMU NPOABIAMU iHiyiamusy abo cniadyysamu 3a XKy ma Hanoi 8 kage ma iH. Lle

0C06/1UB0 MOXe beHMeXumu y4Hig Ybo2o 8iKY.)

d l MPUMITKA. Takum e YMHOM, AIK i B monepepHin Tabnuui, 3anponoHynTe YYHAM 3HaNTK CTePeoTUnM Ta Kiile Ans
IHLWIMX TMNIB ANCKPUMIHaLT.

CJIAUA 14,15, 16

Tabnuua 3

Tvn guckpumiHayii

HauioHanbHa

IuBanigHicTb

Bara

CoujianbHui cTaTyc

®pa3m a6o noBeAiHKa 3 Mikpoarpeci€io

Topryoumncb Npo LiHy ToBapy, BMACHMK KPaMHULi Kaxe
nokynuesi-eBpeto: «<He Hamaraiiteca meHe 06BeCTM
HaBKOJI0 NanbLa».

Bucnis npo Te, WO XTOCb «Ay»Ke rapHUn Ana CBOEI
HaLiOHaNbHOCTI»: <Y Tebe rapHa 30BHiLLHICTb! T He
CXOXKMUM Ha... (TYT 6yfb-IKa HaLiOHaNbHICTb)».

«TaKi, AK BU ...»

Cninun NoBigoOMAAE, WO NOAW YacTo NiABULLYIOTb FOnoc,
KON roBopATb i3 HMM. Y BiANOBIAb BiH Kaxke: «byab
flacKa, He NigBULLYITe ronoc; A BaC MPeKPacHO Yyto».

be3 3annTy 0TOUYyOTb MOKa3HO (Ha 0Yax B iHLINX)
TYpOOTOIO NIOAVHY 3 iHBaNigHICTIO.

«Mama Ham TyT KanycTu nepepana, kaxe, Tobi KopncHoO 1
MaJIOKasIoOPiNHO».

Konu 6igHO BAATHEHa NioAnHA 3aX0ANTb A0 KpaMHKL 3
BUMLLYKaHMM OZArOM, il KaxyTb: «Bu TyT cobi Hiuoro He
3HanpeTe».

MpuxoBaHe NOBiAOMIEHHA

€Bpei ckyni 1 3aBXau
HamaralTbCA 3a0LaANTH, KOroCb
o6aypuTI.

Jltogn BaLLOi HaLiOHANbHOCTI
HerapHi. Mu ix cnpnnmaemo Ak

APYrun copT.

Bun BCi ogHaKkoBi.

JlloanHa 3 obmexeHnMmn
MOXKIMBOCTAMM BM3HAYAETbCA
AK HEMOBHOLIIHHA Y BCiX
acnekTax ¢GisnYHOro i NCnxiyHoOro
bYHKLiOHYBaHHS.

Tn ToBCTA.

Lle micue He gna Bac, niogmn
HUXKYOTO KNacy He MaloTb CMaKy,
y BaC He BUCTaunUTb rpoLlen Ha Ui
EKCKI03MBHI peui.

Tun anckpuminauii: HayioHanbHa

S22 EcooeeAliiE SMIKRCSIPINE

Toprytoumnch Npo LiHy TOBapy, BAACHUK

€Bpei cKyni 1 3aBXAN HamaralTbca

Kaxe peto: «<He
HamaraiTeca meHe 06BeCTU HaBKONO
nanbusa».

Koroch

BMCAIiB NPO Te, L0 XTOCb «AYKE rapHUit
ANA CBOET Hai Tin: «Y Tebe

Jioau BawWoi HaLLOHaNbHOCTI HerapHi. Mu ix
AK APYrUit COpT.

rapHa 30BHILWHICTb! T He CXOXMU Ha...
(TyT ByAb-AiKa HALIOHA/IbHICTb)».

«TaKi, AK BU ...»

Bw BCi oaHaKoBi.

Tun anckpumiHauii: IHBanigHicTb

SR22 300 MOBEAIIR 2 MIkPCAIPECISD

Cninwii NOBIAOMIAE, WO NOAN YacTO
NiABULLYIOTb FON0C, KONM FOBOPATL i3
HUM. Y BiANOBIAB BiH Kaxe: «byab
nacka, He NiAsMuLy#Te ronoc; A Bac
NPeKpacHo uyio».

Be3 3anuTy oTo4yIoTb NOKa3HOIO (Ha
04ax B iHWMX) TYPBOTOIO NOANHY 3
iHBanigHicTIO.

J10A1NHA 3 0BMEKEHNMU MOXKMBOCTAMM
BM3HAYAETLCA SIK HEMOBHOLYHHA Y BCiX
acnekTax $i3u4HOro i NCUXiYHOTO
QYHKUiOHYBaHHA.

Tun guckpumiHauii: Bara

®pa3u a6o noseaitKa 3 Mikpoarpecicio MpUXoBaHe NOBIAOMAEHHA

«Mama Ham TyT KanycTu nepeaana,
Kake, To6i KOPUCHO ¥ MaNOKaNoPIHO».

TuToscTa.

Tun anckpuminaii: CouianbHuiA craTyc

®pasu a60 noseAiHKa 3 Mikpoarpecicio MpyxosaKe nosiaomMAeHHA

Konu 6iaHo BaArHeHa nloauHa

Ao i3
OAATOM, i1 KaXKyTb: «Bu TyT cobi HiYoro
He 3HaligeTer.

Lie micue He ANA Bac, NOAN HUKHOTO Knacy
He MaloTb CMaKy, y Bac He BUCTaunTb prI.I.IEﬁ
Ha Ui eKCKNI03MBHI peyi.
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[lo ocTaHHboOro npuknagy fgopeuyHo Oyde nokasatu ypuBoK i3 ¢inbmy «KpacyHsa» (https:/www.youtube.com/
watch?v=hm6CRleMIMc), oe AKpa3 NpPoAeMOHCTPOBAHO 3HeBary Ao NoKynuaA (TanmiHr — i3 noyatky go 1 x8. 10 cek.), Takox
MOXHa NoKa3aTyh 3aKiHUEeHHA LbOro ponnky (Talminr 2.10-2.37).

CKAXITb. My 3 Bamun po3ibpannca 3 TVM, L0 K TaKe MiKpoarpecis, unm BoHa Hebe3neyHa i AK NpoABAsSETbCA. A Tenep
NMOMIipKYMO, fIK JOPEeYHO pearyBaTi Ha Mikpoarpecito, AKLO BU BUABWN, LLIO BOHa CpAMOBaHa Ha Bac i BUKUKAE y Bac
HenpueMHi NovyTTA. 3aNponoHyinTe, byab Nacka, BapiaHTu.

YuHi NponoHyoTb BapiaHTW, a BU iX CUCTEMATU3YETE 1 3aNMCYETe Ha JoLWLi (Te30BO, KOPOTKO). (TyT MoXe 6yTuh AeKinbKa TUnis
pearyBaHHs:

g8iocmosamu ceoi kop0oHu. Bucnoenroeamu ceoro He3200y. Ckazamu, wo 1t00uUHa Henpaaa U 8u He 36upaemecs
NpooosXxysamu po3mMosy, momy Wo y 8dc HemMae yacy U 6aXaHHA sucslyxogysamu 6e32/1y30i xapmu ma Kniwe,
cmepeomunu ma 8u2aodku. Lle HecmiwHo. Ckazamu, Wo mMeHi ye HenpuemMHoO U 3i MHOIO mdK po3mMOo8/Iimu He MOXHA.
Bucnosumu ceoi noyymms;

nomMiHAMU memy po3mMosu, He 0608’A3K080 WOCb6 00800UMU U NOACHIOBAMU, 0c0b/IUBO Yepe3 cusly; nepecmamu
CNiNIKysamucs 3 JI0OUHOIO;

He pobumu i3 cebe »xepmeay i Mamu no4yymms 2yMopy ma camoipoHito.)

CKAXITb. [akyto 3a Bignosigi. 3ynvHiMOCA feTanbHile Ha nepwomMy TuMi peakuii Ha mikpoarpecito. B Bce npaBunbHO
ckazanu. Came Ha TakoMy TUMi BignoBigen 6yayeTbCst ofuH i3 6a30BUX NPUHLMMIB KOMYHiKaLiT (CMiNKyBaHHSA).

HacnpaBgi gy»e Ba)KnvMBO MpaBUiIbHO MOBOAUTUCHL Y BIAMNOBiAb Ha MiKpoarpecito. Piu y Tim, Wo nognHa, Aka NpoAsBnae
MiKpoarpecito, NepeBa)kHO He YCBIAOMIIIOE 3HEBAXKNNMBOIO, 06PA3NMBOro CEHCY CBOIX CliB ab0 MoBefiHKW. ToOMy Ba)MBO
He 3aMOBYyBaTV CBOI MOYYTTA 1 AaBaTV KPUBAHUKOBI afjeKBaTHUM 3BOPOTHIN 3B’A30K CTOCOBHO MOro CTaBfIeHHA A0 Bac Ta
HamnoJIernMBOro NPocuTY Giflblue Tak He PpobUTK.

CKAXITb. 1ns Takoi BianoBsigi AkHalKpalle niaxoautb Gpopmyna HeHacubHUYbKO20 cniNnKy8aHHsA. BoHa uynoBo npautoe B
6inbLOCTi KOHPNIKTHUX CUTYaLLIN.
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®opmyna BUrNAZaE TakMM YMHOM. BoHa CKNnafa€eTbCaA 3 YOTMPbOX MPOCTUX KPOKIB:
1. nepeniuntn GpakTn (AKi KOHKPETHO C/IOBa, NOBEiHKA, NOAiA BUK/MKaNM Yy BaC HEMPUEMHI MOYyTTA);

2. 03BYuYMTM CBOI MOYYTTA B Uil CMTYaUii (Came NouyTTA, a He CBOIO iHTepnpeTauito abo cygxeHHsA). ba3oBi HeraTyBHiI
emoLii Ta oYy TTA — e 3M1iCTb, CYM, COPOM, MOYYTTA NPOBMHM, Bifpa3a, 06pasa, peBHOLLj;

YpuBoK i3 dpinbmy «KpacyHa»

NOTPEBM

NPOXAHHA

K 4

| Mipoxanws (sitke, KomkpeTHe)


https://www.youtube.com/watch?v=hm6CRIeMIMc
https://www.youtube.com/watch?v=hm6CRIeMIMc

3. Aka Bawa noTtpeba 6yna 3HexTyBaHa abo He BpaxoBaHa B Ui cuTyauii (Hanpuknag, notpeba B nosasi, 6e3nedi,
cBoOOAi CaMOBUMpaXKeHHA Ta iHLWe);

4. nNpOXaHHA (KOHKpPEeTHe Ta uiTke).
OTXe, YoTUpK KPOKW. 3anam'aTanTte: pakTu, emouii, noTpeba, NpoxaHHA.

Ocb npuknag. YaBiTb, WO BY NigiToK 15 poKiB. Y Bac € okpemMa KiMHaTa 11 Balla MamMa MocCTiiHO 3axoAuTb Tyau 6e3 4o3Bony i
CTYKy. fIK pearye 3BrMyanHa noamnHa, AKYy BCe Le ApaTye: BOHa AeAKUI Yac yce Le Teprnisaye CnocTepirac i B oauH NpexkpacHum
MOMEHT He BUTPUMYE 11 MOUYMHAE KprYaTL.

l MPUMITKA. ba)kaHO 3aunTaTi gy»ke emMoLinHO.

MPOUYNTAINTE. «Hy Mam, Hy 4oro Tvi 3aBXau 40 MeHe 3axoauw?! Ta T mMeHe BXe ficTana. Tv Wo, He 6aunLl, WO T! MeHi
3aBaxaell? Hy He 3axoab [0 MeHe, A X y»ke Ka3aB Tobi cTo pasis. [punuHul»

Ane Taka ¢opmMa BMparKeHHsA HEBLOBOJNEHHSA TiflbKM 0OYPIOE MaMy, BOHa 00paa€eTbCA Ha AEAKMI yac, afie NoTiM yce OfHO
NOBOANTLCA TaK CaMo.

€ iHWKIM cnoci6 3aaBUTK NPO CBOT eMoLlii 1 nopyLleHi NoTpebu. binbw ceigomuii Ta 3pinuii. Lle i € popmyna HeHacunbHUYbKO20
cninKyeaHHa. fl 3apa3 3aumTalo BaM penniku nignitka y Bignosigb Ha Aii Mamu, a BX, KON MOYYETE, WO OCb KPOK 1 — dakTy,
OCb KPOK 2 — eMmolLlii, 0Cb KPOK 3 — notpebu, Ta 4 — NpoxaHHsA, NiAHIMITb PyKY i A 3po3yMmito, WO BY Big3HaAYaETe NoyaTok
HaCTYMHOro KPOKY; TOAi A NONPOLLY KOroch i3 BaC 03By4nTH, WO Lie 3a eTar.

l MPUMITKA. BugineHi >KMpHUM KYpCUBOM C/TIOBa HE UMTaTK, Lie MO3HAUYeHHA KPOKIB.

(®akmu) <Konw 3apa3 A po3MoBAB No TenedoHy i T o MeHe 3aliLwna Tpudi i ckasana:“Hy noixanu, Hy noixanu, 60 crnisHMMOChb.
Hy s Komy ckasana, jocuTtb po3moBAAaTy, Xxodimo!” — (emoyii) meHi Le 6yno HenprueMHO, MeHi 6yno COPOMHO nepen MoimM
CNiBPO3MOBHUKOM i MeHi 6yno He3pyyHo po3moBnATu. (lTompe6u) A xouy, WwWob TV 3po3yMmina, WO A BXe JOCUTb AopOoCSa
NIOANHA, | KONM TV 3aX0ANLL [0 MOET KiMHaTK 6e3 103BONY Ta CTYKY, Lie NopyLIye MOi KOpPAOHM. 3apa3 Halli 3 TOOOK CTOCYHKM
Tpeba 3MiHWTY, i A Xouy, Wob T! Ao MeHe cTaBuiaca 3 binbwoto noearotw. (MpoxaHHA) Tomy A npouwy Tebe: 6yab nacka, He
3axofAb A0 MeHe B KiMHaTy 6e3 MOro Ha Te J03BOJY, i AKLO TW 3HAELL, WO A B KIMHaTI, | XOUell MeHi LWoCb CKa3aTu, CnoyvaTky
NnocTyKali, NOTiM JoueKanca NoKM A CKaxKy: “3axoapTe”, i BXKe NoTiM 3axofb i Kaxu wocb. AKwo Tv Oyaew irHopysaT Moe
npoxaHHsA, A 6yay Tob6i HaragyBaTV PO HbOrO 3HOB | 3HOBY.

O 3AMPOMOHYWTE. A Tenep npakTuuHe 3aBpaHHA. O6’€AHYEMOCb y 4OTVPW rpynu no 7-8 yuHiB. KoxHa rpyna

npauoBaTMe 3 NeBHOW 0bpasnuBolo ¢pa3oio, Ao AKOI Tpeba MigroTyBaTh BiAMoBigb, BUKOPUCTOBYIOUM MPUHLMM
HEeHaCUIbHULBbKOTO CMifIKyBaHHA: paKkTy, emouii, noTpeba, npoxaHHA. Konu BCi roToBi, rpyna o6upae ABOX NPeACTaBHUKIB Ans
po3irpyBaHHA gianory nepep yciMm Krnacom.



Hawi repoi — ue:

Xx/i0neyb-mMycyibMaHuH (8apianm ¢pasu 3 mikpoazpecieto: «f He 6ydy 3 mobor cnepeyamucs, d Mo XMOo3Hd, WO 8
makux, AK mu, 8 20/108i»);

0is4uHa 3 HAOMipHO 8a20t0 (8apiaHm (pasu 3 mikpoazpecieto: «B mebe, Mabymeo, HeMae x1o0nys»);
X/ioneyp 3i caiyxosum anapamom (8apiaHm ¢pasu 3 mikpoazpeciero: «Hikosu 6 He nodymas, wo mu mak 0oope uyew»);

meMHowKipa disuuHa (sapiaHm ¢pasu 3 Mikpoazpecieto: <A AK020 Ko/bopy 8 mebe 6y0yms 0imu, AKW0 mu 3aedzimHiew
8i0 6in020?»; «Mabyme, mebe msazHe Ha 6AMbKIBUUHY. ..»).

3PA30K (nnwe pana BumTens). BapiaHT BignoBigi B HeHacunbHUUBKIA dopmi Ha penniky «f He OGyay 3 To6OlO
w criepeyaTynCb, a TO XTO3Ha WO B TaKKX, AK TW, Y TONOBi»: «Konu T1 Kaxkeww, “Taknx, AK TW', (7 8negHeHuUU, ye HeHasMUCHO),
mum camum mu obpaxaew meHe, 8iobupaiodu 8 MeHe MOXJsugicme 6ymu iHOUBIOyaibHICMIO i 83a2ai He 38AXKAKYU HA MOE
npaso 6ymu ocobnugum. Tomy Hadani npowy ympumy8amucs y Cnisiky8aHHi 3i MHOIO 8i0 y3d2asibHeHb, cmepeomunie ma Kiiwe».

BapiaHT BignoBigi B HeHacunbHULbKIN dopMi Ha penniky «Y Tebe, MabyTb, HeMae xnonusa»: «3apdas, KoJau mu 8ucsio8usna
nNpunyuwjeHHA Npo HAAgHicMb abo 8i0CcymHicme y MeHe xsionyd, meHi ye 6yno HenpuemHo. MeHe obpaxae me, W0 BUCHOBKU
npo Moe ocobucme xumms pobaamecs, Cyoa4u 3 MO€El 308HILUHOCMI. Lle nopywiye MO€e npago Ha ocobucmut Npocmip i 3HUWYE
nosazy 0o Moo mina. Tomy Hadani s npowy ympumysamucs 8i0 6yOb-aKUX KOMEHMApie CMoCo8HO MO20 0COBUCMO20 Xumms
ma Komnsekyii».

BapiaHT BignoBigi B HeHacnnbHULBKIN popmi Ha penniky «Hikonu 6 He noaymas, WO TV Tak rapHO uyeLw»: «Tu 3apa3s Hibumo
3pobus MeHi KomniMeHm, Koau nioKpecsius, wjo A 0obpe yyto, a no hakmy 38epHy8 y8azy Ha Moto 8po0XeHy 8ady, U ye MeHe,
YecHo Kaxy4u, opamye, 60 mum camum mu He 8paxosyew Moto nompeby bymu ceoim ceped 00HONIMKie, 6ymu Ha 0OHOMY pigHi
3.8amu, mum 6inewe W0 3a805KU CJZIYXO8OMY anapamy A Maro MOXJ/1ugicme chifiky8amuce abcos1lomHoO HOPMAaabHO. Tomy, AKW0
mu cnpasoi xodew meHe niompumamu, 5 npowy mebe 6ymu mosaepaHMHIWUM i 38epmamu yeazy He Ha Hawi po3bixxHocmi 8
bionoziyHUX ocobausocMAXx, a Wykamu cnifibHe 8 HAWUX iHMepecax ma 3axXoNnJ1eHHAX.

BapiaHT BignoBigi B HeHacunbHULbKIA popmi Ha penniky «MabyTb Tebe TArHe Ha 6GaTbKiBLMHY...»: «Tu 8Xe He snepuie
NoBiOOM/ISEW MeHi Npo AKYCb MOK MigiuHy 6amekisujuHy, U MeHi Oy)xe CyMHO, Wo 4Yepe3 6pak iHgpopmauii npo meHe abo
HeOaXaHHA cnpuliMamu MeHe YKPAaiHKOIO A Y MBOEMY YABJIEHHI He MOXY 6ymu NOBHONPABHUM 4Y/1IEHOM HAWOI KOMNAHii, i MeHe
ye Hacnpasoi obyproe. | 1 mebe dyxxe npowly 38axumu Ha me, Uj0 KOJip WKipu He € 03HAKOI HAYiOHAIbHOCMI, U KOJ/IU mu xo4veuw
HOPMAsibHO CNiNIKy8amucs 3i MHOK, NPOWY NOBAXAMU MeHe (i MOE NOXOOXKEHHS».

l MPUMITKA. Bignosiai opieHTOBHi. B yuHiB MOXe BMIATY 30BCiM iHWa KapTuHa. MOXyTb 3ByYaT 3ayBa)KeHHs 3 OOKyY
YUHIB, L0 BOHM TaK Y XUTTi HIKONIM He pO3MOBAATUMYTb. HacnpaBai > AndA nignitkie (HaBiTb i 4NA JOPOCANX) Y BUMAZKY
HEMPUEMHUX HaTAKIB Ha IXHIO agpecy 6inblu XxapakTepHa arpecis y Bianosigp. Lie BXe € 3B1UKol0. | BaXn1Bo NigKpecnTy, wo
MW 3aBAAKM Ll BNpaBi TPEHYEMO 30BCiM iHLIY HAaBMUKY, TOMY Halli 3BMYKM MOXKYTb ONMPaTUCA LibOMY NpoLecoBi. Anie MaHepa



HEHACUSTIbHULBKOTO CMifIKyBaHHA € GiNblU LMBINi30BaHOIO, BOHA € O3HAKOK KOHTPOJIO Haj CBOIMK emouiamu. MoxnmBo,
cnouatky 6yae cknagHo, ane AKLWO TPOLIKW NOTPEHYBATUCA, Liei CNoCi6 pearyBaHHA MOXe CTaTu HOBOIO 3BMYKOIO 11 BUBee
Hali KOMYHiKaLil Ha BULLWI piBeHb, Ta BXKe He CNPUNMATUMETbCA AK WOCb CKagHe N HenpupoaHe.

Konu Bci yotvpuy rpynu npeseHTytotb cBoi gianoru, MACYMYUTE matepian i BSAMUTAUTE. Yomy BUHMKaE aBuLLe

Mikpoarpecisa? (Yepes nowupeHicme y cycninbcmai cmepeomunis, ynepeoxeHo, 4epes HU3bKy mosepaHmHicms 00 sitooed,
He CXOXUX Ha HAc.) Yum ABuLle Mikpoarpecii HebesneuHe? (Tum, wo (io20 CKIAOHO po3Ni3HAMU U 4acmo 80HO € HEHABMUCHUM;
Mum, Wo JII00UHA CMUKAEMbCA 3 MiKpodzpeccieto malixe Ujo0HA, U eMoyii, Cnpo8OKOBAHI MiKpodzpecieto, HaKonu4vyomecs, a ye
MoXxe npusecmu 00 ceplio3HuUx npobsiem i3 ncuxikoro ma30o0pos’am.) Aki colianbHi rpynu HanyacTile 3a3HatoTb YTUCKIB i3 GOKY
6inblwocTi? (J/Iloou 3 IHWUM KOMbOPOM WKIipU, XIiHKU, 100U 3 iH8ANIOHICMIO, 3 HempaoduyiliHO CeKCyaslbHOK OpieHMauiero, 3
iHWuMu penieiiHuMu no2nadamu, 3 0cobsIuBOK 308HIWHICMI0.) AKI YOTUPU KPOKM HEHACWUIBHMLBKOFO CifIKyBaHHA BU
3anam’atann? (Gakmu, emouii, nompe6bu, NpoxaHHA.) YaM HeHaCMNbHULIbKE CMiNKyBaHHA BiAPi3HAETbCA Bif 3BMYANHOI peaKLil
Ha KOHQNIKTHY cuTyauito? (YmpumaHHam 8id emouiliHo20 3a20CmpeHHS, ycgidomeHicmio, 8iocymHicmro nposokayit.)

‘;' CNAIL 19

CKAXITb. A 3aBepwy uell YypoK ClloBaMU MUCbMEHHMLi, aKTUBICTKM G0OPOTbOM 3a FpOMafsHCbKi nMpaBa Ta couiaibHy
cnpaBepnueicTb Ogpi Jlopa, AKa ckazana: «Lle He Hawwi BigMiHHOCTI po34inAtoTb Hac. Hac po3finae Halwa He3aaTHICTb BU3HATK
N NPUAHATA Ui pO36iXKHOCTI | pagitn im».

*o OOMALLHE 3ABAAHHA. MNepernaHyTv po3paTkoBui MaTepian i3 Tabnuukow, fe € dpa3u 3 Mikpoarpecieo Ta
2 nNpPUXOBaHi MOBIAOMMIEHHA y HuX. Bubpat Tpm ¢pasu Ta HanucaTv [ianor, BUKOPWUCTOBYOUM GopMyny
HEHACUSTIbHULBKOTO CMifKyBaHHA (haKTu-emouii-noTpebur-npoxaHHs).

@ T

Le He Hawi 8idmiHHOCMi po3dinalome
Hac. Hac po3dinae Hawa He3damHicme
8usHamu, npuliHAMu i padimu yum
po36ixHocmam




CJIOBHUK

Mikpoarpecisa — Le NoBCAKAEHHI NPOABK NPUHMXKEHHA abo 0bpakaHHs (cloBecHi abo HeBepbasbHi, HABMUCHI U/ HEHAaBMUCHI),
AKi NepefatoTb BOPOXKi Ta 3araioM HeraTVBHi NOBiZOMIEHHA LiNlbOBMM 0CO6aM BUKITIOYHO 3a MPUHANEXHICTIO NIOAUHN JO TiEl un
iHLWOT couianbHOI rpynu (paca, HauioHaNbHICTb, CTaTb, BiK, Gpi3NUYHI MOXIMBOCTI, peniris, 0cO6/IMBOCTI 30BHILLHOCTI).

Ouckpuminagia (nat. discriminatio «po3pi3HeHHA») — 6yab-AKa BiAMIHHICTb, BUKIIOUEHHs, obMexeHHA abo nepeBara, WO
3anepeuye abo 3MeHLye piBHe 3AiiCHeHHA npaB. MOHATTA OXOMOE BUKIOUEHHA ab0 OOMEXEHHA MOXIUBOCTEN ANA UNEHIB
NEeBHOI rPynu BIGHOCHO MOXTMBOCTEN iHLWINX FPYT.

TpaHcrenpgep. AKWO cTaTb — Lie CYKYMHICTb 6ioNoriyHmMx 03HaK opraHiamy, Tak uum iHaKLle NoB’'A3aHuX i3 GyHKUiE penpoayKuii
(TO6TO PO3MHOMKEHHS), TO FreHAep — colianbHa HaabyaoBa Hag HUMIK. «4oNoBIUI» Ta «KiHOYI» TPaAULiHI poni, cnocoby noBediHKY,
chepu fianbHOCTI 1 NOB’A3aHi 3 YCiM LM YCTaHOBKM — BCE Lie BifHOCUTbCA caMe [i0 TeHAepPY, a He Ao cTaTi. [ledaki TpaHcreHaepHi
noamn ipeHTndikyloTb cebe 3i CTaTTIO, NPOTUIIEXKHOI 3apeeCcTPOBaHiIi. He nnytatv 3 0cobnMBOCTAMY CEKCyanbHOI OpieHTaLil,
TpaHCBeCTUTaMK, aHApPOriHaMK, areHgepamu Ta iHwWuMK. 25 TpaBHA 2019 poky BOO3 odiuiiHo npunuHuna knacudikysaTu
TPaAHCreHAepHICTb AK MNCUXIYHUA PO3NaA. I3 UbOro MOMeHTY JOKYMEHT OMMUCYE «PO3Maf reHAEPHOI ifEHTUUYHOCTI» AK «TeHAEPHY
HeBiAMOBIAHICTbY, | TepMiH BYB BUKIIIOUEHWIA i3 PO34iny NPo NCMXiuHi po3naau.
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ABTOPKA: TetaHa KoBaneHKo

MaTepianu po3pobneHi B pamKax MPOEKTy «BuBuaii Ta po3pi3HAi: iHPpO-MefiliHa rPamoTHICTb», AKNA BUKOHYeTbcA IREX 3a
nigTpumkm noconbcTs CLUA Ta Bennkoi bputanii, y naptHepcTBi 3 MiHicTepcTBOM OCBITY | HAyKKM YKpaiHu Ta AKageMi€eto yKpaiHCbKOT
npecu. BukopuctaHHA maTepianis JO3BOJIEHE NULLE 3 HEKOMEPLIINHOI0 METOI0 i 38 YMOBW NOCUaHHA Ha NPOeKT Ta IREX.
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BHBYAR TA PO3PI3HAN:
iHcho-megifiHa rpamoTHiCTL
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